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Angebote, die Sie in Ihre Kraft führen 

 

Wirklich ankommen durch Erdung  
Viele Menschen haben das Gefühl, sie seien nie richtig 
angekommen und gehörten nicht in diese Welt. Susanne Triner 
unterstützt, indem sie sich mit der Seele des Menschen 
verbindet und die tieferen Zusammenhänge mit den 
Betroffenen klärt. Die Erdung kann bereits für Babies und 
Kleinkinder erfolgreich durchgeführt werden. Jugendliche 
profitieren speziell in ihrem Prozess des Erwachsenwerdens.  
 

Vorwärts in die Freiheit durch Seelenarbeit 
Weshalb denke ich so negativ und urteilend? Was müsste 
geschehen, damit ich meinen Weg in Freude und Leichtigkeit 
gehen kann? Weshalb binde ich mich an Partner, die mich nicht 
glücklich machen? Was ist los mit meinem Körper? Solche 
Fragen klären wir gemeinsam mit Hilfe von spirituellen Helfern.  

 

Unit 12-21 – Zukunftsfähigkeit lernen 
Welche Aufgaben 
warten auf mich als 
Lehrer, Begleiterin,  
Coach, Manager  
und Therapeutin?  

Wie trage ich dazu bei, dass der evolutionäre Wandel dieser 
Zeit bei den Menschen, die mir vertrauen, leicht und frei von 
statten geht?  
Train-The-Trainer Herbst-Retreat auf Rigi-Felsentor  
Mehr Info: www.together21.com  
 

Online Workshops   
Susanne Triner setzt sich seit Jahrzehnten dafür ein, dass alle 
Menschen ihr Potential entfalten können. In den Online-
Workshops finden Sie Inspirationen, Hinweise, Tipps für ein 
Leben in Fülle und Harmonie. www.dubistgesundgedacht.com     
 

 
 

mehr Informationen unter: 
www.dubistgesundgedacht.com 

 



 

Der Mensch ist gesund gedacht! 
 

Nicht alle Menschen können sich glücklich 
schätzen, gesund und frei von Schmerzen  
durch das Leben zu gehen. Ihnen gehört 

unser tiefes Mitgefühl und doch gilt:     
 

Der Mensch ist gesund gedacht! 

Alle haben unendliches Potential! 

 
Susanne Triner hat sich durch eigene 

Kraft von einer Krankheit in Jugendjahren 
gelöst indem sie sich mit Philosophie und 
Mystik und mit Heilweisen aus aller Welt 

in Theorie und Praxis beschäftigte.   
 

Sie hat in ihrer Arbeit mit Tausenden, von 
Menschen gelernt die Dinge essentiell zu 

betrachten und liebevoll hinter die 
Geschichten zu schauen. 

Gnade arbeitet mit. 
 

 Die vielfältigen Methoden von Susanne 
Triner verändern tief greifend,  
ja sie schütteln die Menschen.  
Wer mit ihr arbeitet, findet  

eine  starke Partnerin auf dem 
faszinierenden Weg des  
persönlichen Wandels.  

 
Höchste, individuelleEntfaltung,  
hin zum Wohl aller ist das Ziel.  
Die Arbeit berührt, nährt tief  

greifend und fasziniert.     
 

  

Was ist AufRecht? 

 
Bei AufRecht geht es um die energetische Auflösung von 
geistig-seelischen Konflikten aus alter Zeit. Die Heilkraft 
manifestiert sich in wenigen Sekunden, die Behandlung ist 
schmerzfrei und geschieht ohne Berührung. Das Ergebnis ist 
sofort sichtbar: Ein gerades Becken, angepasste Schulter-
blätter, ausgeglichene Beinlängen und eine gerade Wirbelsäule.   
 

      Beinlängen-Differenz durch Beckenschiefstand  

  
  
 
    

 
vorher                   nachher    

 

AufRecht ist ein Akt der Gnade in Zusammen-Arbeit mit der 
Hinwendung des Menschen zu sich selbst. Die Heilung wird in 
der Gruppe durchgeführt damit der Prozess gestützt und der 
Erfolg gemeinsam gefeiert werden kann.    
 

In Freiheit und Selbstverantwortung  
Jeder Mensch entscheidet sich selbst-verantwortlich für die 
seelisch-körperlich-geistige Aufrichtung. Nach der Heilung ist  
ein freier Energiefluss möglich und Ursachenblockaden sind 
gelöst; die Regenerationskraft und Selbst-Heilungskräfte des 
Körpers sind gestärkt; das seelisch-geistig-körperliche 
Potential ist frei, sich zu entfalten.     
 

Nachhaltigkeit  
Die Wirksamkeit und Messbarkeit der geistigen Aufrichtung 
mit AufRecht wird von vielen glücklichen Menschen bestätigt. 
Die Heilung wirkt dann nachhaltig, wenn individuelle Prozesse 
der Vergangenheit verstanden wurden und der Mensch sich auf 
die neue Schwingung einzustellen vermag.  

 

Rechtlicher Hinweis 
 

Susanne Triner weist darauf hin, dass sie 
keine Ärztin oder Heilpraktikerin ist. Sie 
gibt ausdrücklich kein Heilversprechen  

und stellt keine ärztliche Diagnose.  
Die angebotenen energetischen 

Heilmethoden ersetzen weder ärztliche 
Behandlungen noch Therapien.  

 

Kosten  
Der Richtpreis für Geistiges Aufrichten 

beträgt CHF 200. Bei allen anderen 
Arbeiten wird ein Stundensatz  

von CHF 170 verrechnet.  
 

Unsere Arbeit ist ein Gesunden, keine 
Therapie. Der Prozess braucht Ihr klares 

‚Ja‘; dann können Wunder geschehen.    
 

Miteinander zum Wohl Aller 
Together to One  

 
An jedem 21. Tag des Monats verbinden 

sich weltweit Menschen über das  
Morpho-Genetischen Feld  

des Miteinanders. 
 

Sie können mitmachen! Es ist so einfach wie 
denken: 12 -21  

Informieren Sie sich online oder 
kontaktieren Sie Together to One.  

 
Wir schaffen gemeinsam an der  

Zukunft zum Wohl Aller  


